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| TERMINOS Y CONDICIONES DE USO |

1.

Propiedad Intelectual

A excepcién del material de formacién cedido por sus correspondientes autores y a los
que se hace referencia en el Programa ISAF para Ensefnar a Navegar, la Federacion
Internacional de Vela Ltd. (ISAF) es la unica propietaria de los derechos (copyright) del
Programa ISAF para Ensenar a Navegar y tiene, en exclusiva, el derecho de publicarlo
en todos los formatos.

Situacion
El Programa ISAF para Ensefar a Navegar es un borrador. Se ha realizado con

propositos formativos e informativos, para ayudar en el desarrollo de Programas
Nacionales para Ensefiar a Navegar.

La ISAF puede modificar el Programa ISAF para Ensefar a Navegar como crea
conveniente y sin avisar. Las versiones actualizadas se publicaran en la pagina Web de
la ISAF. Los usuarios del Programa son los Unicos responsables de asegurarse de que
estan utilizando la dltima versién del mismo.

En lo que respecta a la informacion incluida en el Programa ISAF para Ensefar a
Navegar, la ISAF no se hace responsable de las garantias y condiciones expuestas,
incluyendo las garantias y condiciones implicitas de comercializacion, adecuacion a su
propésito concreto y titulo.

Uso

Este documento es un borrador y, aunque el programa que contiene puede ser utilizado,
lo usuarios del mismo deben aceptar la responsabilidad de sus propias acciones. Estos
no pueden, en modo alguno, afirmar que estan aprobados o autorizados por la ISAF.

La utilizacion, en cualquier modo, del Programa ISAF para Ensefiar a Navegar constituye
la aceptacion de estos Términos y Condiciones.

El Programa ISAF para Ensefiar a Navegar no puede ser utilizado en referencia a ningun
producto, servicio o actividad que no sean los de la ISAF y cualquier uso del mismo debe
estar aprobado especificamente y por escrito por la ISAF.

Al Programa ISAF para Ensefiar a navegar se accede con propdsitos educacionales,
informativos y formativos y sin otra intencion comercial que la de ser una herramienta
para la ensefianza.

Reproduccion

Esta expresamente prohibida la reproduccion de cualquiera de las partes del Programa
ISAF para Ensefiar a Navegar sin previo consentimiento de la ISAF. Las solicitudes
deben enviarse a la Secretaria de la ISAF, Ariadne House, Town Quay, Southampton,
SO14 2QA, Hampshire, Great Britain. Email: secretariat@isaf.co.uk

Los derechos de reproduccion pertenecen a la ISAF, excepto en aquellos casos en los
que el Programa ISAF para Ensefiar a Navegar reconozca otros derechos de
reproduccion.

Responsabilidad

Cada usuario del Programa ISAF para Ensefiar a Navegar lo utiliza bajo su propio
riesgo  y la Federacion de Vela Internacional, sus agentes, empleados y cualesquiera
asociados con ella no son responsables de ninguna lesibn o dafo de cualquier
naturaleza ocurrido en relacién de tal uso.



Programa ISAF para Enserfiar a Navegar Introduccién

INTRODUCCION

Este Programa ISAF para Ensenar a Navegar (PEN) se presenta como un planteamiento
global sobre como establecer un programa nacional para ensefiar a navegar (PNEN) de
caracter genérico y adecuado para nifios. Esta destinado especificamente a ensefar a
navegar en barcos de vela ligera (embarcaciones pequefas y ligeras, normalmente de
menos de 5 metros de eslora y con orzas manejadas por la tripulacién.) Su intencion es la
de ser ilustrativo en lugar de prescriptivo. No intenta cubrir todas las situaciones, sino incluir
aquellas practicas consideradas actualmente como las mejores, y que sirvan de base para
estructurar un PNEN.

No se han tenido en cuenta aquellas leyes y regulaciones que pueden ser de aplicacion para
programas de ensefianza en ningun pais concreto. Las Autoridades Nacionales (ANs) que
pongan en marcha un PNEN tendran que considerar y tener en cuenta las leyes,
regulaciones y practicas locales. Puede que sea necesario contar con asistencia profesional
en relacion a este tema.

Este PEN, asume que, de acuerdo con los principios fundamentales que este
documento establece, la enseanza de la vela en todos los niveles se realizara en
Centros de Ensenanza Certificados y con Instructores Cualificados. Esto es de
particular importancia en lo que respecta a los protocolos de seguridad y de trabajo
con nihos.

Cuando sea apropiado, se hara referencia a la fuente de origen de los datos relevantes, lo
que puede contribuir a una comprension mas detallada de ciertas partes de este PEN. Hasta
este momento los datos han sido facilitados fundamentalmente por la Royal Yachting
Association (RYA) y la Fédération Francais de Voile (FFV). Ambas presentan los PNENs
mas desarrollados y basados en un mayor numero de publicaciones. El material de la FFV
esta disponible solo en francés, mientras que el de la RYA esta disponible en inglés, pero
cada vez hay mas traducciones. Esto no quiere decir que otros documento existentes
tengan menor o mayor valor. La intencion de la ISAF es utilizar el material de formacién de
otras ANs, y los Apéndices de este programa se irdn actualizando a este respecto. Las
publicaciones a las que este documento hace referencia se pueden obtener de la RYA,
enviando una orden de pedido desde su pagina web www.rya.org.uk, y de la pagina web de
la FFV www.ffvolie.org. La Federacion de Vela Internacional quiere expresar su
agradecimiento a RYA y la FFV por su colaboracion y apoyo al aportar al PEN su
conocimiento y su material.

El PNEN que se presenta en este documento sera revisado y actualizado con regularidad, a
medida que se desarrollen las técnicas de ensefnanza de la vela. No debe considerarse, por
tanto, mas que un planteamiento basado en los que conocemos actualmente. El usuario
debe asegurarse de que esta utilizando siempre la ultima versién del PEN.

Un pais que en la actualidad no desarrolle ningin PNEN y que le gustaria hacerlo, deberia
considerar cuidadosamente como establecer y gestionar el proyecto tanto a nivel nacional
como local. No sera necesario tener un gran presupuesto, con un aumento continuo de
gastos. Si se gestionan de forma apropiada los PNENs y los Centros de Ensefianza pueden
generar beneficios, aunque, para hacerlo deben estar orientados al usuario y proporcionar
un producto seguro y de alta calidad. Aunque exige un cierto grado de experiencia, no es
dificil, organizar una gerencia competente y un plan de negocio. Todos los programas
nacionales que estan en funcionando con éxito tienen una cosa en comun, un alto nivel
(nacional) de gerencia profesional. En nuestro PEN nos referiremos a esta persona como el
Director Nacional del Programa. En el Anexo 1-A se puede encontrar una descripcion
completa de esta figura.
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Partiendo del analisis del material de ensefianza recibido, hemos intentado identificar los
elementos esenciales y utilizarlos como base para el PNEN que aqui se propone. Al realizar
un programa nacional deberia hacerse un esfuerzo para adoptar los principios que estos
elementos establecen. En las Secciones siguientes de este documento hemos intentado
presentar estos elementos esenciales como el mejor modelo practico.

Ensefar a Navegar no es una ciencia — El PEN de la ISAF que se presenta en este
documento es solo un ejemplo de cémo hacerlo.
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SECCION 1 - CENTROS DE ENSENANZA CERTIFICADOS E INSPECCIONADOS

INTRODUCCION

Para hacer posible que la ensefianza de la vela en todos los niveles se desarrolle en un
ambiente seguro y organizado, y que siga el mejor modelo practico, se recomienda
establecer Centros de Ensefianza de Calidad controlada. Estos centros garantizardn un
sistema de formacion llevado a cabo por personal con la cualificacion adecuada,
basado en un programa nacional, el uso de un equipo apropiado con el mantenimiento
adecuado y con la gestion y el apoyo de seguridad necesarios.

Este sistema también proporciona los siguientes beneficios:

. Una “Marca” de formacién facil de entender con valores fundamentales;
. Un estandar de formacién reconocido a nivel nacional;

o Un estandar de garantia de calidad para el cliente;

o Una red de profesionales de la formacion que utilizan el mismo sistema.

CONDICIONES PARA OBTENER LA CERTIFICACION / RECONOCIMIENTO

La certificacién debe otorgarse cuando se cumplan una serie de condiciones claramente
definidas y debe ser posible anularla en el momento en que dichas condiciones dejen de
cumplirse. Se recomienda seriamente que se establezca un proceso de inspeccion que
cubra la certificacién inicial, la continuidad de la misma y el mantenimiento de los niveles de
calidad.

Los niveles de calidad que se establezcan representaran los niveles minimos que deben
alcanzarse y mantenerse. Los Centros de Ensenianza Certificados deberian tener como
objetivo el superar los niveles minimos establecidos.

Esta certificacion adquiere un mayor significado si se realiza en forma de un acuerdo
condicional por escrito 0 un contrato.

La condicion fundamental para obtener la certificacién deberia ir relacionada con la
existencia de un personal activo, contratado fijo y formado, que cumpla con las exigencias
del PNEN. En concreto, recaera en la existencia de una persona fija y dedicada a tiempo
completo, que sera el responsable absoluto de las actividades llevadas a cabo por los
Centros de Ensenanza y de la conducta de los instructores. A lo largo de este documento
nos referiremos a esta persona como el “Director’.

Los siguientes siete apartados configuran el estandar y las condiciones que se
recomienda se tengan en cuenta para conceder una certificacion.

1. TIPOS DE BARCOS

La certificacién otorgada a los Centros de Ensefianza debe ser especifica para tipos
generales de barcos, por ejemplo:

o Windsurfing
o Vela Ligera (Dinghy)
o Multicasco
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o Barcos Pequefios con Quilla
. Barcos de Crucero con Quilla
. Barcos a Motor

Este documento se refiere Unicamente a la Acreditacion para Centros de Ensefianza de Vela
Ligera. En un Programa Nacional para Ensefiar a Navegar (PNEN) mas amplio, puede
haber una serie de elementos estandar comunes para los diferentes tipos de barcos.

2. ADMINISTRACION

Una buena administracion, bien estructurada y dirigida adecuadamente, es importante para
el funcionamiento eficiente de un centro de ensefianza, a la vez que ayuda a proteger el
Centro mismo, su personal y sus usuarios. Hay que asegurarse de que la administraciéon de
los Centros de Ensefianza se lleva de la forma mas eficiente posible. La documentacion
debe ser breve, clara y debe reflejar la realidad del Centro de Ensenanza. Se debe
mantener un registro de todos aquellos que han participado en cursos de ensefianza y de
los certificados emitidos. Diariamente debe prepararse una tabla del personal que esté de
servicio, incluyendo las responsabilidades de cada uno. Al comienzo de la jornada, debe
entregarse (0 dejar disponibles) copia de esta tabla a las personas pertinentes. Antes de
comenzar las actividades en el agua debe exponerse la prediccion meteorolégica del dia y
aquellos responsables de realizar y supervisar las actividades en el agua deben asegurarse
de haberla leido antes de empezar. Diariamente, el Director (o0 la persona designada para
sustituirle) deberia hacer una reunién con todos los instructores presentes ese dia para
discutir aquellas cuestiones que pueden afectar a las actividades del dia.

El Director es la persona responsable del dia a dia del Centro de Ensefanza. Esta
figura se explica con detalle en el Anexo 1-B.

SEGUROS

Todas las actividades realizadas en el Centro deben contar con la cobertura completa de
causas y efectos en cuestiones de seguros. Se puede pedir al Director que firme una
declaracién personal exponiendo que el Centro de Ensefianza conoce plenamente sus
responsabilidades y que se ha buscado asesoramiento profesional para garantizar que tiene
la cobertura adecuada.

FORMULARIO DE RESERVA
Deberia incluir informacién sobre cualquier requisito que se deba cumplir antes del curso y
un contacto para casos de emergencia.

Si el Centro de Ensefanza esta al corriente de que un alumno determinado tiene algun tipo
de enfermedad, deberia pedirle al alumno informacion adicional sobre la misma.

CUALIFICACIONES DE LOS INSTRUCTORES

El Centro de Ensefianza deberia mantener un registro de las cualificaciones de sus
instructores y tenerlo a disposicion de una inspeccién. Tendria que establecer un sistema
para comprobar las cualificaciones de los instructores y para obtener referencias de los
mismos.

POLITICA DE PROTECCION INFANTIL

Los Centros de Ensefianza que trabajen con nifios o con jovenes por debajo de 18 arios
deben establecer y poner en practica una Politica de Proteccion Infantil y los procedimientos
correspondientes. Se deben pedir referencias de los instructores que vayan a trabajar con
ninos o de aquellos responsables del bienestar de los nifios durante su estancia en el Centro
de Ensenanza.
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REGISTRO DE ACCIDENTES / PREVENCION

Deberia utilizarse un Registro de Accidentes, como un historial de los incidentes ocurridos.
La persona encargada del Centro de Ensenianza debe revisarlo regularmente y debe hacer
algo para evitar que se repitan estos incidentes. En caso de producirse un accidente grave,
debe hacerse lo necesario para informar a las autoridades correspondientes de acuerdo con
la normativa o la legislacién local (por ejemplo, Policia, Guarda Costas, Autoridad Portuaria).

CURSO PARA INSTRUCTORES

El Centro de Ensefianza debe tener un procedimiento escrito para la formacion de todos los
nuevos instructores. Este procedimiento deberia incluir todos los aspectos relacionados con
las actividades del Centro de Ensefanza. Todos los instructores deben realizar este curso
en el Centro de Ensenanza y deben firmar que han leido y entendido el manual de
procedimientos.

RECLAMACIONES

Un sistema por el que recibir y revisar impresiones y quejas de los clientes es una ayuda
importante para el control de calidad. El Director debera hacer todos los esfuerzos
necesarios para resolver, lo antes posible, las reclamaciones que se presenten.

CENTRO DE INFORMACION

Toda la publicidad, el material de promocién, folletos, formularios de reserva, instrucciones
de ingreso etc, deben ser claros y precisos. No deben dar una imagen falsa, ni
implicitamente ni por omisién, que difiera de la realidad de las instalaciones, servicios y
cursos que se ofrecen, cualificaciones de los instructores o el nivel de reconocimiento que
se atribuye en la certificacion otorgada al Centro de Ensenanza.

3. EQUIPO E INSTALACIONES

ROPA Y EQUIPO

Un buen equipo personal puede establecer la diferencia en lo que respecta a la calidad y la
seguridad de la experiencia. Los dispositivos de flotacion y los chalecos salvavidas deben
ser del tamafo adecuado para cada usuario, de forma que no se le salga por la cabeza. En
caso necesario se deben usar cintas entre las piernas para asegurar el chaleco.

DISPOSITIVOS DE FLOTACION
Se debe disponer de un numero suficiente de dispositivos de flotacién de tallas diferentes
para todos los participantes.

Todos los dispositivos de flotacion deben cumplir con la norma EN 393/ISO 12402-5 (el
estandar EC50N también es aceptable).

Todos los dispositivos de flotacion deben inspeccionarse con regularidad, con el fin de
asegurarse de que permanecen en buenas condiciones para su utilizacién.

Todos los participantes en una actividad y sus instructores deben llevar puesto el dispositivo
de flotacion que responda a los estandares especificados en el parrafo anterior. Como
alternativa pueden utilizarse chalecos salvavidas apropiados.

ROPA

Si los cursos se llevan a cabo en un lugar donde por la temperatura del agua y las
condiciones climaticas se corre el riego de sufrir malestar o hipotermia, es aconsejable que
los participantes lleven trajes de neopreno. Los trajes de neopreno protegen también contra
pequenos golpes y magulladuras que pueden ocurrir durante el proceso de aprendizaje.
Debe disponerse de trajes de neopreno de diferentes tallas y en namero suficiente. Los
trajes de neopreno facilitados por el Centro de Ensefianza deben encontrarse en buenas
condiciones y debe establecerse un sistema eficiente para limpiarlos y secarlos después de
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cada uso. A nivel basico esto podria consistir simplemente en enjuagarlos con agua dulce
tratada con desinfectante y colgarlos a secar.

En caso de proporcionar trajes secos, estos deben estar limpios y preparados para ser
utilizados, y en las instrucciones del Centro debe establecerse claramente que seran
puestos a disposicién de los usuarios.

En invierno o en condiciones adversas sera necesario hacer uso de los trajes de neopreno.

INSTALACIONES

Deberia disponerse de vestuarios separados para hombres y mujeres, con espacio
suficiente para el numero medio de participantes. Todas las instalaciones deberan
mantenerse limpias, ordenadas y cuidadas.

Los aseos, provistos de lavabos, deberian estar situados a una distancia razonable para ir a
pie. Deberia disponerse de aseos separados para hombres y mujeres, con espacio
suficiente para el niumero medio de participantes

Deberia disponerse de duchas separadas para hombres y mujeres y con agua caliente. Las
duchas seran absolutamente imprescindibles en caso de aguas expuestas a algas azul-
verde, Leptospirosis (Enfermedad de Weil) u otras infecciones o enfermedades transmitidas
por el agua.

ALMACENAMIENTO

El Centro de Ensefianza debe almacenar el combustible de forma segura para instructores,
participantes y publico en general. Los instructores que manejen el combustible deberian
tener formacion sobre control de derrames y riesgos de incendio.

TALLERES

Las zonas de talleres deben permanecer limpias y ordenadas, sin peligros innecesarios.
Deben estar sefnaladas convenientemente como “Zonas de no-acceso” para participantes o
personal no autorizado.

El Centro de Formacion debe asegurarse de que el personal relevante esta formado en el
uso de sustancias peligrosas que se pueden encontrar en los talleres y que dichas
sustancias estan almacenadas de forma segura.

4. SISTEMA DE ENSENANZA

La persona responsable de la seguridad y la calidad de la ensefianza en el Centro es el
Director. El Director debe, asi mismo, asegurarse de que se aplican y se hace un
seguimiento de los estandares, de forma que cumplan con lo establecido en las directrices
del programa nacional. Si durante la celebracién de alguna actividad el Director se ausenta
del Centro, puede designar a alguien como responsable en su ausencia. Esta persona debe
ser un instructor cualificado, con experiencia y conocimientos que garanticen el
cumplimiento de los procedimientos de seguridad y que los Instructores van a realizar su
trabajo diario, de acuerdo con los estdndares habituales. Si no hay disponible ninguna
persona que sustituya al Director, deberan suspenderse las actividades.

Una buena ensefianza requiere un método de ensefanza bueno, impartido con el equipo
apropiado y una proporcién adecuada de alumnos por Instructor. La flexibilidad en los
planteamientos es esencial para asegurar que la ensefianza se pueda desarrollar en
condiciones diferentes. La formacién debe ser segura, eficaz y divertida.
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INSTRUCTORES

La esencia del sistema de certificacion es la existencia de Instructores cualificados y con
experiencia. Ellos son los que desarrollan y llevan a cabo la actividad y quienes garantizan
un entorno seguro al aprendizaje. En la Seccion 3 se analizaran con detalle las
cualificaciones de los Instructores. En este PEN se establecen tres niveles de Instructores
cualificados:

Formador de Instructores
e [nstructor
e Instructor Asistente

Todas las actividades deben ser dirigidas y supervisadas por una persona con una
cualificacion minima valida y apropiada. La tabla de la seccién 3 indica quien es responsable
de ensefar cada parte y quién debe supervisar la actividad.

ALUMNOS: PROPORCION DE ALUMNOS POR INSTRUCTOR
Lo expuesto a continuacién debe cumplirse en cada uno de los cursos, en todos los niveles
y en todo momento, de acuerdo con el tipo de embarcacion:

e Barcos de Vela Ligera con varios tripulantes
Principiantes: 3 alumnos por Instructor, con el Instructor a bordo
Maximo 9 alumnos por Instructor, pero no mas de 6 barcos por Instructor (por
ejemplo, 3 Wayfarers con 3 alumnos en cada uno o 4 Picos con 2 alumnos en cada
uno)

e Barcos de Vela ligera con un solo tripulante
6 alumnos por Instructor (esto se aplica solo mientras los barcos estan siendo
utilizados por una sola persona)

A efectos de este ratio, el Instructor Asistente cuenta como un Instructor cualificado, pero
solo deberia trabajar bajo la supervisién de un Formador de Instructores o de un Instructor.
Los Instructores pueden estar asistidos por ayudantes no-cualificados que estén
capacitados para hacerlo y tengan experiencia. Estos ayudantes deben estar supervisados
por un Formador de Instructores o por un Instructor y solo deben realizar labores
adecuadas a sus habilidades y conocimientos. Estos ayudantes no cuentan en la proporcién
de alumnos por Instructor.

BAUTISMO DE AGUA

Un Centro de Ensefianza que ofrece sesiones de Bautismo de Agua disefiadas a modo de
breve introduccion o para mostrar las habilidades basicas de la navegacion (por ejemplo,
como sesiones de demostracion o parte de cursos con actividades multiples), debe
asegurarse de cumplir el porcentaje de barcos de seguridad establecido para estas
sesiones.

PROGRAMAS

Los programas que se utilicen en los Centro de Ensefianza deben cubrir de forma adecuada
la formacion tedrica y la practica en cada uno de los niveles en los que se expida un
certificado.

MEDIOS VISUALES
Deben utilizarse de forma apropiada de acuerdo con el nivel de los cursos que se ofrezcan.
En los niveles méas béasicos se recomienda que se disponga de una pizarra.
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CUADERNOS DE TRABAJO
Si es posible, se deben proporcionar a los alumnos. Igualmente es recomendable el uso de
diverso material de apoyo, como manuales o videos, como material de referencia.

ZONAS SECAS EN TIERRA

Debe contarse en tierra con la existencia de zonas cubiertas que proporcionen cobijo en
caso de mal tiempo y un ambiente agradable para las sesiones en tierra. De ser posible,
estas zonas deben estar amuebladas y equipadas adecuadamente para la actividad que se
vaya a realizar en ellas.

5. SEGURIDAD

La documentacién del Centro de Ensenanza debe intentar incluir los procedimientos de
seguridad que se llevan a cabo. Se debe hacer un esfuerzo especial en describir lo que se
hace para aumentar la seguridad de Instructores y participantes y no en recoger cada
detalle.

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

Una vez que se han identificado los riesgos potenciales y el resto de circunstancias
relevantes que afecten a los procedimientos del Centro de Ensenianza, el Director redactara
un manual de procedimientos que esté siempre disponible y cuyo propdsito sea informar a
los Instructores sobre el funcionamiento del Centro y sus responsabilidades en el mismo.
Debe cubrir procedimientos basicos, definiendo a los responsables. Cuando existan leyes en
relacion a la salud y la seguridad, estas deben reflejarse en el manual (se aconseja que en
este punto se cuente con asistencia legal).

El manual de operaciones debe incluir los pasos a seguir en caso de que en el Centro
ocurra un incidente de importancia o un accidente grave (un plan de emergencias). El plan
de emergencias debe incluir primeros auxilios, el contacto con los servicios de emergencias
y como recoger la informacion relevante. El manual de operaciones debe también tener en
cuenta cualquier actividad que tenga lugar fuera de las zonas habituales como, por ejemplo,
lugares a los que se va a navegar en dias sueltos.

Los instructores deben estar preparados para entender el manual de operaciones del Centro
de Ensenanza. Las operaciones relacionadas con la ensefianza deben estar claramente
identificadas y descritas y no deben incurrir en riesgos inaceptables. Los Instructores deben
conocer estas operaciones y cumplirlas.

El Anexo 2 muestra un ejemplo de Manual de Procedimientos de un Centro.

SERVICIO DE GUARDACOSTAS (o departamentos similares). CODIGO DE
PRACTICAS
Los Centros de Ensefanza que operen en zonas costeras pueden estar sujetos al
cumplimiento de normativas locales en relacion con el uso de barcos de vela o de motor
para la ensefianza en el mar. Estas normativas deben incluirse en el Manual de
Operaciones.

RIESGOS DE LA ZONA
Tanto los Instructores como los participantes deben conocer posibles riegos existentes en la
zona o los asociados con otros usuarios de esas aguas.

SESION INFORMATIVA
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Debe establecerse un sistema por el cual los participantes sean informados de cémo utilizar
los equipos de seguridad necesarios y se pueda comprobar su competencia para hacerlo.

ZONA DE VARADA Y DE SALIDA AL AGUA

Debe ser adecuada para los niveles de los cursos que se impartan, el nimero y el tipo de
barcos que se utilicen, las condiciones meteorologicas dominantes y los efectos de la
marea.

REGISTRO DE OPERACIONES
El Centro de Ensefianza debe utilizar un sistema que le permita llevar un registro y controlar
el numero de barcos y usuarios que estan en el agua durante las sesiones.

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

Debe establecerse un sistema para garantizar que los barcos y el resto del equipo se
mantienen en buenas condiciones y que el equipo defectuoso se retira del uso hasta que se
hayan completado las reparaciones oportunas.

PARTICIPANTES MINUSVALIDOS

Si se ofrecen cursos para minusvalidos debe disponerse de instalaciones adecuadas.
Recomendamos que se amplie informacién al respecto en la International Association for
Disabled Sailing (Asociacién Internacional de Vela Adaptada - IFDS) y en particular del IFDS
Sailing Manual en www.sailing.org/disabled.

EMBARCACIONES DE SEGURIDAD

Debe contarse con embarcaciones de seguridad suficientes para dar cobertura, al mismo
tiempo, a todas las actividades que se estén desarrollando. Deben estar gobernadas por
patrones experimentados y deben encontrarse a flote y preparadas para ser utilizadas de
forma inmediata durante las actividades. Los Instructores que supervisen las actividades de
los niveles béasicos desde una embarcacion de seguridad no deben, en condiciones
normales, cubrir la seguridad de otros grupos. Un fallo mecanico en una de las
embarcaciones de seguridad no debe poner en riesgo toda una operacion.

NUMERO DE EMBARCACIONES DE SEGURIDAD
La ensenanza en el Centro debe cumplir con el nimero minimo de embarcaciones de
seguridad segun la siguiente tabla:

e Barcos de Vela Ligera (de uno o mas tripulantes)
- Hasta 6 barcos: 1 embarcacién de seguridad
- De 7 a 15 barcos: 2 embarcaciones de seguridad
- Mas 15 barcos: 3 0 mas embarcaciones de seguridad

¢ Navegacion de Recreo
Si en el Centro de Ensenanza es posible utilizar los barcos de vela ligera para
navegar fuera de las clases, pero esto forma parte del programa de aprendizaje,
cada embarcacion de seguridad debe cubrir un maximo de 12 barcos.

DESCONECTADOR DEL MOTOR (Hombre al agua)

Las embarcaciones de seguridad con motores fueraborda deben estar equipadas con un
desconectador del motor en perfecto funcionamiento y con una longitud suficiente. Este
sistema evitara que una embarcacion de seguridad sin patrén navegue fuera de control.

RADIOS VHF
De haberlas, las radios deben ser utilizadas por personal formado. Si las actividades se
realizan en una zona que no se ve desde la base, deben proporcionarse radios u otros
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sistemas fiables de comunicacion rdpida. En el manual de operaciones debe incluirse un
procedimiento a seguir cuando las radios fallan.

PRIMEROS AUXILIOS

El botiquin de primeros auxilios debe estar situado en una zona de facil acceso y claramente
sefalado. Su contenido debe ser comprobado y remplazado con regularidad. En cada una
de las embarcaciones de seguridad deberia haber normalmente un botiquin de primeros
auxilios. En un lugar destacado debe mostrarse la lista de aquellos que estan formados para
prestar primeros auxilios.

TELEFONO
Es esencial que en todo momento haya un teléfono de facil acceso para utilizarlo en caso de
emergencia. Un teléfono movil que funcione bien puede cumplir con este propdsito.

6. PROTECCION A LOS NINOS

Es generalmente admitido que aquellas organizaciones que trabajen con nifios deben seguir
unas normas basicas para asegurar que los nifios que tienen a su cuidado no corran
riesgos. Habitualmente estas normas se resumen en una Politica de Proteccion a los nifios,
y en ella se establece la intencion de proteger a los nifios de posibles riesgos y los
procedimientos basicos a seguir para conseguirlo.

Los Centros de Ensefianza que trabajen con jovenes por debajo de 18 afos deben
establecer una Politica de Proteccion a los nifios y establecer los procedimientos
necesarios.

El tema de la Proteccion a los Nifios no se trata con detalle en este documento, pero la ISAF
recomienda que se establezca una politica nacional de Proteccion a los Nifios y se exija a
cada uno de los Centros de Ensenanza que desarrollen esas directrices.

Los siguientes son unos puntos basicos que deberian tenerse en cuenta en toda politica de
Proteccion a los Nifos:
(a) El bienestar de los nifos absolutamente primordial;

(b) Todos los nifios tienen derecho a que se les proteja de abusos, independientemente
de su edad, cultura, discapacidad, genero, idioma, raza, creencias religiosas y/o
identidad sexual;

(c) Cualquier sospecha y alegaciéon de un comportamiento inapropiado sera considerado
seriamente y resuelto de forma rapida y apropiada;

(d) Todo joven con menos de 18 afnos debe ser considerado como un nifio.
Véase el Anexo 7 — Datos de Referencia sobre Proteccion a los Nifios.

7. SISTEMA DE AUDITORIA E INSPECCION

Para entender facilmente el funcionamiento de un proceso de inspeccion, en el Anexo 3-A
se ha incluido un ejemplo de Formulario de Informe de Inspeccién a un Centro. En los
siguientes parrafos se hara referencia concreta al Anexo 3-A, en relacién al sistema de
inspeccion que se describe. EI Anexo 3-B es un ejemplo traducido de la “Tabla de
Evaluacion de Clubs de la FFV”, que sigue un procedimiento muy similar.

El proceso de inspeccién de los Centros de Ensenanza Certificados sera un factor
determinante para mantener la calidad de la ensefanza, los estandares de seguridad y la
sostenibilidad de un programa de ensefianza nacional. Los requisitos exigidos para
conseguir la acreditacion establecen un estandar inicial claramente definido. Mantener este
estandar y la continuidad de los procedimientos dependera de que se realice algun tipo de

12



Programa ISAF para Ensefiar a Navegar Centros de Ensenanza Certificados
e Inspeccionados

comprobacion. Lo mas aconsejable es realizar una inspeccion completa anual que certifique
que se mantienen los estandares exigidos en su dia para la certificacién, aunque esto puede
no ser posible si se cuenta con recursos limitados. EI mejor método de inspeccién consiste
en realizar visitas aleatorias, cortas y frecuentes en las que se inspeccionen algunos
aspectos seleccionados también de forma aleatoria de una lista maestra. Un buen inspector
vera rapidamente si algo no esta bien y en ese caso probablemente hara una comprobacion
mas a fondo. Un Centro de Ensefanza bien dirigido sera transparente desde la inspeccion
inicial y necesitard un control menos riguroso. Sin embargo, un buen PNEN debe incluir la
exigencia de una inspeccién anual.

Las inspecciones a los Centros de Ensefianza deben ser llevadas a cabo por el Director
Nacional del Programa o por un Formador de Instructores con experiencia. Al poner en
marcha un PNEN, se puede contar con la ayuda de un agente con experiencia y
cualificaciones similares de otro PNEN ya establecido.

La funcion méas importante de un inspector no es rellenar informes y descubrir fallos, sino
trabajar y colaborar con el Director para solucionar los problemas de forma positiva,
aportando un punto de vista fresco. Se debe animar a los inspectores a que presten especial
atencién todos los niveles de la formacién y las cualificaciones de aquellos que utilicen las
embarcaciones de los Instructores y de Seguridad.

INSPECCION INICIAL PARA OBTENER LA ACREDITACION

Durante esta inspeccién, el equipo debe estar disponible y el Director y los Instructores
deben estar presentes. El Directory el Inspector rellenaran el Formulario de Inspeccion del
Centro, que el inspector enviaré al Director Nacional del Programa.

Si el Centro de Ensefianza no cumple con lo exigido para obtener la acreditacion, puede que
sea necesario realizar una segunda inspeccién, con un coste adicional.

Una vez realizada la inspeccion inicial, los Centros de Ensefianza seran visitados, como
minimo, cada dos afnos y puede ser en cualquier momento, ya sea con aviso previo o sin él.

INSPECCIONES

Antes de una inspeccion, el Inspector contactara con el Centro de Ensefianza y acordara
una cita. Antes de la llegada del Inspector el Director rellenaréa las secciones pertinentes del
formulario de inspeccion. El Inspector y el Director deben estar presentes y deben realizar
todos los esfuerzos necesarios para facilitar la inspeccion, incluyendo si es posible, la
observacion de actividades en el agua. El Inspector debe esperar ver el Centro dirigiendo un
curso y debera hablar con los participantes como parte de la inspeccion.

Aparte de asegurarse de que la ensefianza, el equipo y la seguridad sean satisfactorios, el
Inspector puede ayudar a identificar formulas para mejorar los cursos, ya sea en lo referente
a los instructores o cualquier otro aspecto, dependiendo de su experiencia personal.

Durante su visita, el Inspector podra hacer recomendaciones sobre aquellos aspectos del
equipo, los cursos y los procedimientos que necesitan atencién para estar en el nivel
exigido. Estas recomendaciones se pondran por escrito y el Inspector y el Director deberan
acordar una fecha para poner en marcha los cambios recomendados. El Inspector debe
estar familiarizado con las dificultades que conlleva dirigir un Centro de Ensefianza y
deberia ser capaz de aconsejar sobre las mejores medidas a tomar.

El inspector puede recomendar que se realice una segunda inspeccién para comprobar si se
han tomado estas medidas. Si después de una inspeccién se determina que un Centro de
Ensenanza esta gravemente por debajo del estandar, se le debe retirar la acreditacion.

El Inspector no llevara a cabo una inspeccién completa en lo que respecta a la seguridad,
solo auditard una muestra de las actividades y sistemas hasta tener plena confianza en el
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funcionamiento del sistema de seguridad del Centro. El Director del Centro es el unico
responsable de que se realicen auditorias completas del sistema de seguridad.

RETIRADA DE LA ACREDITACION O DE LA CUALIFICACION DE UN INSTRUCTOR
Debe establecerse un mecanismo dentro del PNEN para retirar la acreditacién cuando se
vulneren el espiritu o las exigencias de la acreditacién. De la misma forma, deberia ser
posible retirar las cualificaciones a un Instructor cuando concurran motivos para hacerlo.

Un Centro de Ensefanza al que se le ha retirado la acreditacion o un individuo al que se le
ha retirado la cualificacion y que deseen apelar esta decision, deben poder llevar el caso a
un tribunal que se retna con este propdsito.

La acreditacion de un Centro de Ensefianza debe recaer en la persona de su Director y
sera automaticamente revocada si se cambia el Director, si se interrumpe la ensefianza
activa en caso de insolvencia o si el Centro se vende. Antes de restituir la acreditacion, se
podra realizar una inspeccion. Si un Director no cualificado, por ejemplo un propietario,
contrata a un instructor para cumplir los requisitos de acreditacion, y este instructor es
sustituido por otro, no se retirard la acreditacién si el Instructor que lo sustituye tiene la
cualificacion necesaria. El Director debe, sin embargo, informar inmediatamente del cambio
al Director Nacional del Programa. La labor del Inspector es asegurarse de que el Director
del Centro entiende claramente las exigencias del PNEN, como sistema de direccion de un
Centro de Ensenanza Certificado.

Recuerde, la seguridad del personal y los participantes, asi como mantener el
estandar adecuado en la ensefanza, son responsabilidad del Director.
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SECCION 2 - DIRECTRICES Y PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD

INTRODUCCION

La mayor parte de los elementos necesarios para conseguir un estandar razonable de
seguridad se han tratado con detalle en la Seccion anterior, como parte de las exigencias
que deben cumplir los Centros de Ensenanza Certificados. En esta seccion se tratara el
enfoque cultural necesario para crear un ambiente seguro en el que desarrollar la formacién,
y servira para enfatizar aquellos aspectos considerados claves y que deben formar parte de
la gestion diaria de un ambiente seguro de aprendizaje, mas alla del proceso de
acreditacion. Las listas de comprobacion pueden ser un elemento Util en los procedimientos
de seguridad.

La Acreditacion es un objetivo anual — la seguridad lo es en cada minuto de cada dia.

EQUIPO

EQUIPO DE SEGURIDAD

No corra riesgos con el equipo de seguridad - debe estar disponible en el lugar correcto y
en el momento oportuno, debe estar revisado y listo para usarse, y aquellos que lo utilicen
deben estar capacitados para hacerlo, deben saber en qué consiste y como funciona.

MANTENIMIENTO

Los Instructores son los que utilizan y ven cada dia la mayoria del equipo del centro.
Ademas de los procedimientos diarios de comprobacion, se les debe alentar a que observen
y busquen signos de uso y desgaste o mal funcionamiento y que informen de ello para que
se tomen las acciones necesarias.

Debe establecerse un sistema para aislar y retirar el equipo que no esté en condiciones. No

es aceptable que se sigan impartiendo cursos con un equipo que no reuna las condiciones
estandar.

ADECUACION AL USO
Utilice el equipo para el proposito para el que fue disefiado y para el que esta destinado.
Asegurese de que estan disponibles y se utilizan las tallas correctas (especialmente en ropa

y dispositivos de flotacion). No intente realizar actividades con un equipo que escape a la
habilidad de los participantes.

APTITUDES Y HABILIDADES DE LOS INSTRUCTORES

Conseguir un ambiente seguro cuando se ensefia a navegar depende fundamentalmente de
las aptitudes y habilidades del Instructor. Si los niveles de formacién de los instructores se
gestionan y se mantienen de forma adecuada, y solo se responsabiliza de las actividades en
los diferentes niveles a Instructores debidamente cualificados, la ensefianza sera
intrinsecamente segura.

Si se adopta un sistema de formacion de Instructores que no incluya una actualizacion de
forma regular y un avance en el aprendizaje, la seguridad se podria ver afectada vy
eventualmente podria fallar.
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CONOCIMIENTO Y GESTION DE RIESGOS

En una sociedad que cada vez es mas reacia a asumir ningun tipo de riesgos es muy facil
encontrar razones para no hacer nada. El encanto de navegar a vela es que supone un reto,
obliga a entrar en contacto con los elementos y exige unos niveles de destreza y
conocimientos apropiados, asi como espiritu de aventura. En un ambiente seguro de
ensefanza, se utilizara la destreza de los instructores para proteger a los alumnos. No se
debe intentar eliminar los riesgos, lo que hay que hacer es conocerlos y tenerlos bajo
control.

El control de riesgos no es una constante y variard dependiendo de la localizacion, las
circunstancias locales en el momento de la actividad y la meteorologia. Frente a estos
factores, cada una de las personas que tome parte en el aprendizaje tendra diferentes
limitaciones fisicas, habilidades y niveles de confianza. (Un nadador seguro de si mismo
supondrd un caso distinto al de un nadador mediocre y nervioso).

El conocimiento que el Instructor tenga de las necesidades de supervision de cada uno de
los integrantes de su grupo de alumnos determinara la habilidad individual y del grupo para
resolver las actividades y debe influir en el tamafo del grupo y en los niveles de supervision,
tanto de cada individuo como del grupo.

La planificacion y la preparacion son las mejores formas de gestionar los riesgos. El
conocimiento de los riegos es e requisito previo para poder llevar a cabo la planificacion.

La mayoria de las heridas asociadas con la navegacién a vela son causadas por el manejo
del equipo en tierra. Esto incluye, el que una persona lleve demasiado peso, las superficies
deslizantes o irregulares o la repeticién o duracién excesiva de una actividad. El uso de las
manos para el manejo del equipo debe formar parte del proceso de evaluacién de riesgos.
En muchos paises existen normas locales o directrices a este respecto. Debe referirse a
ellas y seguirlas.

OPERACIONES

En la Seccion 1 se ha expuesto con detalle la necesidad de contar con un Manual de
Operaciones y se han cubierto otros aspectos de como un Centro de Ensefianza deberia
funcionar. El Instructor responsable deberia realizar comprobaciones sobre el terreno.

A continuacion encontrara algunos ejemplos de listas de comprobacion que le ayudaran a
realizar estos controles:

1.  LISTA DE COMPROBACION PARA AMBARCACIONES DE SEGURIDAD

(a) Excepto en caso de una embarcacion de gran desplazamiento, los desconectadores
del motor deben estar en buen estado y deben utilizarse en todo momento mientras
estd en marcha. Para casos de emergencia debe llevarse a bordo un desconectador
de respeto.

(b) Las embarcaciones de seguridad y sus tripulaciones deben ser las adecuadas para los
diferentes tipos de actividades que se vayan a desarrollar en el Centro de Ensefianza
y segun las condiciones reinantes. También debe tenerse en cuenta la distancia entre
la base en tierra y la zona de actividades.

(¢) Para cada una de las embarcaciones de seguridad utilizadas en el Centro debe
completarse una lista de comprobacion de equipo. El equipo que una embarcacion de
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seguridad debe llevar en aguas interiores dependera de la zona de actividades y debe
incluirse en el Manual de Operaciones del Centro de Ensefanza.

Para aquellos Centros de Ensefianza que operen en el mar, el nivel minimo de equipo que
se debe llevar a bordo es:

i)
i)
h

(
(
(
(iv
(
(
(

—_ =

v
Vi
vii)

(viii)
(ix)

(x)
(xi)

(d)

Palas o remos:

Cubo o achicador;

Dispositivo para dar remolque, hecho fijo a soportes suficientemente resistentes;
Cabo de remolque;

Tirador de arranque de respeto y kit minimo de herramientas;

Bolsa de supervivencia y protector térmico;

Kit de primeros auxilios estanco que incluya (como minimo) 2 vendas adhesivas
grandes, 2 vendas adhesivas medianas y vendas triangulares;

Fondeo suficiente para la embarcacion de seguridad y una embarcacion remolcada;
Cadena o cabo emplomado, dependiendo de la zona;

Bengalas de peligro — 2 de humo naranja y 2 rojas, o 2 bengalas para dia/noche;
Cuchillo afilado, preferiblemente de sierra.

Todos los motores y sistemas de seguridad deben estar en perfectas condiciones para

ser utilizados. Deben considerar especialmente las siguientes areas:

(i) Los motores fueraborda deben ir asegurados a la embarcacién;

(i) Los desconectadores del motor deben funcionar correctamente;

(iii) ElI mecanismo de la direccion debe estar libre y ser facil de usar. Los sistemas

direccion hidraulicos deben revisarse regularmente por si hay pérdidas;

(iv) El acelerador y los mecanismos de cambio de marcha deben ser seguros y

fiables;

(v) En los motores fueraborda, el motor no deberia poder arrancarse con la marcha
puesta. Si eso fuera posible, el personal deberia tener conocimiento de ello y
estar especialmente preparado para afrontar el riesgo que supone;

(vi) Los motores fueraborda deben poder bloquearse para evitar que se suban y
deben poder subirse con facilidad si es necesario;

(vii) Los depositos de combustible deben ir atados a la embarcacion;

(viii) El resto del equipo debe estar estibado con seguridad para ser utilizado de forma
adecuada.

2. LISTA DE SEGURIDAD PARA BARCOS DE VELA LIGERA

(@)

El Centro de Ensefanza debe tener acceso a un numero de barcos suficiente para
impartir todos los cursos para los que esta Certificado. (Véase la tabla del ratio de
barcos por participantes). Estos barcos deben estar equipados de forma que sea
posible ensenar todo el programa del curso correspondiente de acuerdo con las
condiciones, por ejemplo, en los barcos para cursos de navegacién basica deberia
poderse tomar un rizo a flote. En caso de barcos de mayor nivel, deberia haber
una guia de trimado para diferentes intensidades de viento.

Los barcos deben mantenerse en buenas condiciones. Deben considerarse las

siguientes areas:

(i) Los cascos deben mantenerse en buen estado, reparados, estancos y con los
herrajes y las cinchas funcionando. El Inspector puede querer comprobar la
estanqueidad de cualquier barco volcandolo de cada lado durante 10
minutos. Tras esto, no debera haberse filtrado en los departamentos estancos
una cantidad de agua superior a 4 litros/ 1 Galén y los flotadores deben ser
los apropiados y permanecer inflados;
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(i) La jarcia de labor debe mantenerse bien y en buen estado. Las drizas deben
ser suficientemente largas. Las escotas deben ser de la longitud, el diametro
y el material adecuados;

(iii) La jarcia fija debe conservarse en buen estado y reparada. En los cables no
debe haber hebras que sobresalgan y los tensores de los obenques deben
estar encintados. Si el barco va a ser remolcado o se va a dejar en una
amarra, el cabo se fijara a un punto del barco suficientemente resistente;

(iv) Eltimény la orza deben estar en perfecto estado;

(v) Las velas deben estar en condiciones para los cursos que se ofrezcan. Las
velas que se utilicen el los cursos béasicos y de iniciacion deben poder rizarse
mientras se esta a flote;

(vi) Los barcos deben estar adecuadamente equipados (por ejemplo fondeos,
palas, etc.) segun la zona de actividades.

(c) Se debe tener en consideracion como mover el equipo en tierra de forma lo mas
segura posible. Si se utilizan carros de varada, estos deben estar en condiciones
para su uso.

NORMATIVA LOCAL

Un Centro de Ensefianza debe conocer todas las normativas locales que afecten a su
actividad. Tanto si esta ubicado en un puerto comercial de mucho transito como si lo esté en
un remanso tranquilo donde la preservacion de la fauna pueda ser el factor relevante, se
deben tener en cuenta todas y cada una de las leyes y normativas que se apliquen en ese
lugar concreto e incluirlas en los procedimientos del centro. Actualmente, la mayoria de las
zonas de canales cuentan con planes directores para evitar conflictos de intereses.
Asegurese de conocer si existe alguno de estos planes en su zona y si lo hay, consulte con
la organizacion relevante.

FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS Y ACCIDENTES

Los accidentes ocurren y un Centro de Ensenanza debe estar preparado para atender todo
tipo de eventualidad. Es esencial que los Instructores reciban formacién basica en primeros
auxilios de un organismo reconocido como la Cruz Roja, y que estén especialmente
entrenados en procedimientos de reanimacion.

(i)  Todos deben saber donde esta situado el Equipo de Primeros Auxilios;

(i)  Debe haber una lista con los nombres del personal formado en Primeros Auxilios y que
esta disponible;

(i) Debe designarse un responsable de comprobar y rellenar los botiquines de Primeros
Auxilios;

(iv) Debe establecerse un procedimiento a seguir para informar y registrar todos los
accidentes;

(v) Debe establecerse un procedimiento a seguir para localizar a los parientes en caso de
un accidente grave.

PLAN DE ACCION EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE

CONSEJOS PARA EL DIRECTOR DEL CENTRO DE ENSENANZA

Estas notas constituyen unas directrices en caso de producirse un accidente grave:
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(@)

Su primera prioridad es, por supuesto, la seguridad de los participantes y de los
Instructores, pero una vez en tierra va a tener que tratar con las autoridades y con la
prensa.

Obtenga las declaraciones de los testigos adecuados.

Lleve al Instructory a los testigos relevantes a un lugar en el que poder hablar con ellos,
lejos de la prensa.

Redacte una declaracion que pueda comunicar a la prensa.

Por ejemplo: “Lamentamos informar del fallecimiento de un participante en uno de
nuestros cursos. Se ha ahogado en un desgraciado accidente mientras navegaba....
Qué

Cuando

Donde

(Solo breves detalles)

Expresamos nuestro mas sincero pésame a la familia etc. Se hara publica una
declaracién completa manana a las 2pm (dese tiempo para cotejar la informacion).

No celebre una conferencia de prensa.
Decida quién hablara con la prensa (solo una persona).

No permita que miembros del personal bien intencionados pero mal informados realicen
comentarios publicos.

Trate de llevar un registro de aquellos con los que habla, quien contacta con usted etc.

Informe al Director Nacional del Programa. Puede ayudarle a redactar su declaracion
para la prensa.

Si los servicios de rescate han intervenido, la prensa probablemente haya obtenido
informacion de ellos.

Si ha habido un fallecimiento es probable que la policia o las autoridades relevantes
contacten con el Centro de Ensenanza e informen a la familia cercana. No haga
publico el nombre del fallecido hasta que sepa que esto se ha hecho, aunque la
prensa parezca conocer de quien se trata.

Si existe una normativa nacional para la practica del barco en cuestién debera informar
a las autoridades relevantes, normalmente dentro de un plazo de tiempo establecido.

Guarde todo el material relevante, por ejemplo los chalecos salvavidas, los cuadernos
de trabajo etc.

Si las leyes o normativas locales asi se lo exigen, envie un informe a las autoridades
pertinentes.

Es muy raro que ocurra un accidente grave en un Centro de Enseranza, pero si se ve
envuelto en uno le sera de gran ayuda si:

(i)  tiene al dia el trabajo administrativo, por ejemplo si tiene el nimero de teléfono
de contacto de familiares cercanos;

(i)  sus barcos e Instructores cumplen la politica de seguridad del Centro vy las
Condiciones de Certificacion.

DEBER DE CUIDADO
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Los Instructores normalmente ensefnaran a alumnos inexpertos, que pueden no valorar de
forma correcta los riesgos inherentes al deporte. Se aconseja a los Centros de Ensefianza
que incluyan en el formulario de inscripcion una declaracion del estado de salud, para estar
al corriente de posibles riesgos que puedan afectar a un participante en un dia en particular.
La persona responsable de las inscripciones debe trasladar esta informacion al Instructor
responsable del alumno en cuestién, quién a su vez debe hablar con él para obtener
informacion y asesoramiento.

Esta declaracién debe afirmar que el alumno, hasta donde él sabe, no sufre epilepsia,
discapacidad, vértigos, asma, afecciones cardiacas o cualquier otra circunstancia que pueda
afectar a su capacidad y que esta en condiciones de participar en el curso. Esta declaracién
debe ser fechada y firmada por el alumno (o por su padre o tutor si se trata de un menor de
edad) y debe incluir detalles de cualquier tipo de afeccion médica o lesiones que sufra 'y la
medicacion que debe tomar.

En caso de existir duda sobre si alguien estd 0 no en condiciones para hacer el curso, debe
pedirse asesoramiento médico antes de confirmar la inscripcion. Los Instructores deben
también informar al Director sobre cualquier afeccion médica que sufran, como las
mencionadas anteriormente, y que puedan afectar a su capacidad para realizar su trabajo.
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SECCION 3 — INSTRUCTORES

INTRODUCCION

Creer que un buen Instructor necesita ser un regatista de alto nivel o un campeén es un
error. Los instructores solamente tienen que ser navegantes seguros y competentes y deben
ser buenos comunicadores. Los mejores instructores seran aquellos cuyo objetivo sea hacer
que la experiencia de navegar y el proceso de aprendizaje se conviertan en algo divertido,
agradable y gratificante. Deben ser el tipo de persona que sienta tanta alegria por los éxitos
de sus alumnos como los propios alumnos.

En este PNEN la estructura del Instructor se ha simplificado a tres niveles. Esto no debe
entenderse como una critica a otros programas con una estructura mas compleja, se trata
una forma eficaz de establecer las figuras claves para poner en marcha un PNEN. Debe
recordarse que en otros programas de ensefianza ya establecidos, el hecho de contar con
formadores de Instructores cualificados, asi como con un gran ndmero de voluntarios les
permite un enfoque mucho mas desarrollado y complejo.

El PNEN hace referencia a tres niveles de Instructores cualificados: Formador de
Instructores, Instructor, Instructor Asistente.

A continuacion encontrara una breve descripcion de cada una de estas funciones.

FORMADOR DE INSTRUCTORES

Quién es

El formador de Instructores sera un Instructor experimentado que haya sido entrenado,
evaluado y autorizado para formar y evaluar a Instructores e Instructores Asistentes. Su
nombramiento serd por un ano y tendra que asistir a un seminario de actualizacién cada
cinco anos.

Condiciones

Tendra como minimo 20 afnos. Sera un Instructor con capacidad demostrada y con una
experiencia minima de 2 afos de trabajo a tiempo completo como /Instructor cualificado.
Tendra un alto nivel de conocimientos y habilidad personal para navegar, dotes de mando,
destreza para ensefiar y motivar, sera capaz de dirigir flotas y entrenamientos y mantendrd
un enfoque siempre positivo, basado en una buena capacidad de comunicacion. Necesitara
una carta de recomendacion firmada por el Director de un Centro de Ensefianza Acreditado.

Es necesario que tenga madurez en sus planteamientos. Formar candidatos a Instructores
puede ser un proceso muy exigente en el que haya que tomar decisiones comprometidas.

Nota: Puede resultar apropiado utilizar Formadores de Instructores de otros paises y con
experiencia, especialmente durante las primeras etapas de desarrollo del nuevo PNEN.

INSTRUCTOR

Quién es

El Instructor sera un navegante experimentado que haya sido entrenado, evaluado y
declarado competente para organizar y dirigir cursos de navegacion a vela dentro del PNEN.
El Instructor esta cualificado para organizar y controlar la ensefianza de grupos y supervisar
Instructores Asistentes. Debe ser una persona segura de si misma, buen organizador, capaz
de organizar grupos de todas las edades y dirigir el trabajo de los Instructores Asistentes.
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Los Centros de Ensefanza Acreditados deberan tener como Director o como Instructor a
tiempo completo un Instructor cualificado con un minimo experiencia laboral como Instructor
de dos afnos a tiempo parcial o un afo a tiempo completo. La cualificacién debera ser
actualizada cada 5 afos.

Condiciones
Los candidatos deberan cumplir los siguientes requisitos antes de tomar parte en un curso
de Formacion de Instructores:

(@) Haber cumplido 18 afos. Tener la titulacion necesaria para el manejo de
embarcaciones a motor (véase el apartado correspondiente mas adelante).

(b) Tener un certificado de Primeros Auxilios valido y expedido por una organizacion de
caracter nacional, que incluya tratamiento de hipotermia y reanimacion de ahogados.

(¢) Tener una carta de recomendaciéon firmada por el Director de un Centro de
Ensefnanza.

INSTRUCTOR ASISTENTE

Quién es

El Instructor Asistente sera un navegante competente de vela ligera que haya sido
entrenado para ayudar a los Instructores. Deben trabajar solo bajo la constante supervisién
de un Instructor o un Formador de Instructores.

Condiciones

Los candidatos deben haber cumplido 16 afios y deben haber obtenido el Certificado de
Nivel 3 del Centro de Ensefianza con las opciones correctas. Su formacién y evaluacion
estara a cargo de un Instructor responsable. La formacion puede basarse en un curso de 20
horas que incluya métodos de ensefanza para principiantes. Esto se trata en el Anexo 4 —
Cursos de Formacion de Instructores.

EVALUACION

Las habilidades practicas para la ensenanza de los candidatos seran evaluadas con
principiantes. Aquellos candidatos que pasen la evaluacién obtendran un certificado de
Instructor Asistente emitido por su Director.

VALIDEZ DEL CERTIICADO
El Certificado de Instructor Asistente tendra validez solamente en el Centro en el que ha sido
expedido y solo por 5 afios.

Nota importante

El Instructor Asistente no debe nunca trabajar sin supervision directa, ya que tanto su
formacion como su evaluacién estan limitadas a su funciéon de asistente de un Instructor
cualificado y no incluyen formacion en primeros auxilios o en el manejo de embarcaciones a
motor.

El Director debe asegurarse de que todo el personal esta familiarizado con las técnicas de
formacion y con los procedimientos de ese Centro de Ensefianza. Por tanto, si un Instructor
Asistente se traslada de un Centro a otro, probablemente el Director de este nuevo Centro le
emitira un nuevo certificado de Instructor Asistente, después de haber repetido su formacién
y evaluacion en el nuevo Centro de Ensefianza.
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PROGRAMA DE FORMACION DE INSTRUCTORES

Durante generaciones ensefiar a navegar ha recaido (la mayoria de las veces) sobre
voluntarios con buena disposicion, a menudo padres. Esto puede ser una experiencia buena
o mala para el alumno dependiendo de los individuos implicados. Actualmente, navegar
compite con muchas otras actividades de tiempo libre que ofrecen una satisfaccién
inmediata. Si el acceso a navegar es facil y el proceso de aprendizaje es divertido y
gratificante, conseguiremos hacer que nuestro deporte crezca. Esto exige un planteamiento
moderno y estructurado de la ensefanza, que incluya las mejores técnicas y los mas altos
niveles de seguridad. Para conseguir nuestro objetivo no existen atajos.

Aunque lleve mucho tiempo, formar Instructores para cada uno de los diferentes niveles, no
solo en navegacion, sino lo que es mas importante, en técnicas de comunicacién y
ensefanza, es una parte fundamental del éxito de un PNEN. El que los Instructores
mantengan los niveles establecidos durante su formacion es vital para el desarrollo y la
reputacién todo el Programa Nacional.

Pedirles a los padres y a los responsables de los nifios en los colegios que permitan a los
ninos participar en lo que primera vista parece una actividad peligrosa, exige un alto nivel de
confianza. La integridad que muestren los Instructores es lo que se hara merecedor de esa
confianza. En sus manos esté el éxito (o el fracaso) de un nuevo PNEN.

Un nuevo PNEN que no cuente con un grupo numeroso de Formadores de Instructores
cualificados necesitar4 buscar ayuda externa para formar a sus Instructores y poner en
marcha el proceso. Si no se cuenta con formadores cualificados es esencial que se busque
asesoramiento y ayuda.

FORMACION DE INSTRUCTORES EN DETALLE

El Anexo 5 — Técnicas de Ensefianza y de Entrenamiento cubre con gran detalle la
formacion de Instructores para un PNEN y se recomienda como documento de referencia de
coémo llevar a cabo la Formacion de Instructores.

FORMACION EN EL MANEJO DE EMBARCACIONES A MOTOR Y SEGURIDAD

El uso adecuado de embarcaciones a motor es una parte esencial en el desarrollo de cursos
de vela y en la ensefianza en el agua. Saber cémo poner el motor en marcha y cémo
conducir la embarcacién no es suficiente. Todos los Instructores deben tener la formacién
adecuada en el uso correcto de embarcaciones a motor y especialmente en técnicas para
dar asistencia a barcos volcados. También es necesario que conozcan técnicas utilizadas
para ensefiar a navegar a alumnos en barcos de vela ligera desde embarcaciones a motor.

El PNEN debe procurar la formacion necesaria en el manejo de embarcaciones a motor
dentro de la cualificacion de Instructor. Para ello, se puede o bien utilizar los servicios de
una agencia externa que ofrezca este tipo de formacién y que pueda adaptar sus cursos a
las necesidades de un Instructor de vela, o bien integrar estos cursos especializados dentro
del propio Centro de Ensefanza. Con la creciente popularidad que han adquirido las
pequenas embarcaciones a motor y las neumaticas como embarcaciones de recreo, estos
cursos podrian constituir un éxito comercial si se ofrecen al usuario interesado en este tipo
de embarcaciones. En algunos paises esta formacién es obligatoria para obtener el titulo
necesario para el manejo de una embarcacién a motor.

El curso de la RYA para el manejo de embarcaciones a motor es en la actualidad uno de los
mas completos de los que estan disponibles para el publico en general, ya que se trata de
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un curso bien documentado y de facil acceso. Los niveles son progresivos y faciles de
entender. Véase el Anexo 7 — Datos de Referencia.

QUIEN ENSENA A QUIEN

El “Director Nacional del Programa” sera un formador de Instructores con la experiencia y la
cualificacion necesarias. Al poner en marcha un nuevo PNEN esta persona se traera de otro
PNEN ya existente o se formara en uno de ellos.

(a) ElI Formador de Instructores es formado por el Director Nacional del Programa o por
una agencia externa;

(b) Los Instructores son formados por el Formador de Instructores;

(c) Los Instructores Asistentes son formados por el Formador de Instructores o por los
Instructores.

QUIEN ENSENA QUE

(Para entrar en detalle a los niveles de los cursos Véase la Seccién 4)

Primera Experiencia

Nivel 1 — Al agua

Nivel 2 — Técnicas basicas

Nivel 3 — Técnicas intermedias

Maodulos opcionales 1, 2, 3 y 4 — Modulos opcionales extra después del Nivel 3.

Todos estos niveles y opciones pueden ser dirigidos por Instructores de todos los niveles,
aunque los Instructores Asistentes deben estar supervisados por un Instructor.
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SECCION 4 - PLAN DE ESTUDIOS

INTRODUCCION

Hay muchos ejemplos de planes de estudios para aprender a navegar. Todos tienen en
comun el tema y los contenidos. La mayoria se estructuran en diferentes niveles y
consiguen los mismos resultados. En este modelo, después de la primera experiencia, el
plan de estudios sigue un programa simple estructurado en tres niveles y dirigido a aprender
a navegar desde un principio y hasta alcanzar unas técnicas intermedias:

e Nivel 1 — Al agua
o Nivel 2 — Técnicas Béasicas
o Nivel 3 — Técnicas Intermedias

Una vez alcanzado el Nivel 3 aconsejamos que se afadan pequenos modulos opcionales
con el fin de ampliar la experiencia y la técnica del alumno de acuerdo con el equipo que se
haya utilizado en el curso, las condiciones de zona en la que se realice y el interés del
propio alumno. Estos son solo ejemplos.

El nivel 3 se define como aquel en el que el alumno es independiente y es capaz de navegar
sin supervisién, ir a donde él quiera cuando las condiciones sean buenas y en aguas
similares a aquellas en las que se ha realizado el curso. Una de las cuatro opciones que se
ofrecen una vez superado el Nivel 3 consiste en técnicas basicas de regatas. Una vez
superada esta opcion empezarian los cursos de regatas con técnicas de entrenamiento
avanzado, que no son el objeto de este PEN.

El sistema de ensefnanza se explica con mas detalle en otras secciones de este documento.
Esta seccién se dedica fundamentalmente al contenido del plan de estudios para cada uno
de los diferentes niveles.

Comprobara que la Primera Experiencia se trata con especial cuidado. Esto se debe a que
esta sesidn esta dedicada a atraer el interés y la imaginacion del alumno, asi como a hacer
que navegar parezca accesible y divertido y que los participantes quieran continuar.

Independientemente del programa que se utilice, recomendamos que se observen unos
principios fundamentales:

(a) Los sucesivos niveles de rendimiento deben estar claramente definidos. Esto
constituird un mapa de ruta y servira para establecer cotas de referencia faciles de
seguir tanto para propositos de formacion como para padres y alumnos. Al mismo
tiempo animara a los participantes a permanecer interesados y a avanzar al siguiente
punto.

(b) Los Modulos deben dividirse en sesiones de dos horas. Esto permite a colegios y
participantes a incluir la vela en sus apretados horarios y mantiene elevados los
niveles de interés (breve y frecuente, sin tener que sacrificar otros intereses)

(c) Libro de Registro de Actividades. Sera muy Uutil si se cambia de centro y
constituye un registro permanente de los progresos y logros del alumno. En el Anexo
6 — Libro de Registro de Actividades se muestra un ejemplo.

(d) Certificados, Insignias y Adhesivos. Son muy populares, especialmente entre la
gente joven y no solo constituyen una marca y permiten un reconocimiento visible de
los niveles alcanzados, también sirven para crear intereses de grupo y promover las
actividades relacionadas con el aprendizaje de la vela dentro de una comunidad.

(e) Poner énfasis en la enseianza en el agua. La experiencia serd mas divertida y
mas gratificante para el alumno cuanto mas tiempo pase aprendiendo en el agua y
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navegando. Navegar es divertido asi que permita que sus alumnos disfruten el mayor
tiempo posible.

PRIMERA EXPERIENCIA

Puntos a tener en cuenta: Esta es la sesion que podria decidir si el alumno quiere
convertirse en un navegante comprometido.

(a)

El propédsito de esta Primera Experiencia no es ensefiar a navegar, sino crear la base de
un interés posterior y transmitir todo el potencial de diversidn que tiene la actividad.
Debe ser breve y divertido, debe dar la impresion de que navegar es facil y el alumno
debe quedar con el deseo de mas. Todo esto se consigue con una sesion informativa
corta y facil de entender, evitando la jerga técnica, y con una salida al agua controlada y
cuidadosamente planeada en la que el participante tenga la oportunidad de practicar y
llevar el barco lo antes posible. Hay que animar a los nifios a llevar el barco lo antes
posible, aunque llevemos el barco atado con un cabo. El objetivo es infundir confianza
en el alumno y transmitirle una sensacion rapida de que ha conseguido un objetivo.

El centro de atencién debe ser la experiencia misma. Mas tarde, una vez que el alumno
haya decidido que tiene interés en continuar, habrd mucho tiempo para aprender a
preparar y arbolar el barco y para la teoria basica.

Es de vital importancia que esta primera experiencia sea segura, esté supervisada por
Instructores entrenados y bien dirigida. ElI entorno y las condiciones meteorol6gicas
tendran un papel importante en cémo se plantea la sesion.

Los nifos pueden perder el interés rapidamente si no se les desafia o no interactuan.
Algunos se sentirdn nerviosos e inseguros. La sesién debe avanzar segun un plan pre-
establecido para asegurarnos de que todos los participantes se sienten incluidos y
toman parte activa. No debemos dejar huecos o tiempos muertos.

Las tareas de todos aquellos involucrados de una u otra forma en la ensefianza y la
supervision deben estar definidas y todos deben conocerlas. La proporcién entre nifios e
Instructores es un factor critico. Si las tareas se dividen de forma adecuada no sera
necesario que todos estén cualificados 0 sean navegantes con experiencia. En tierra
sera necesario supervisar la llegada del grupo, que se familiaricen con las instalaciones,
se cambien, echen los barcos al agua y los saquen a tierra y cuidar el bienestar general
del grupo. Ninguna de estas actividades exigen las habilidades de un Instructor. En el
agua, los Instructores con menos experiencia pueden asistir a los mas expertos.

Al final de la sesion hay que preguntar a los nifios qué les gusté y qué no les gustoé. Esto
es una parte esencial para que se involucren en el curso. Es importante asegurarse de
que todos los miembros del grupo tienen la oportunidad de expresar su opinién.

Debe estar preparado para hablar sobre el siguiente paso con aquellos que quieran
continuar, es vital para estimular su interés y continuar.

Las fotos y los diplomas se valoran como recuerdos de un curso y constituyen el primer
punto de unién con la familia de la vela.

Asegurese de que los padres y el responsable de organizar el grupo reciben un informe
de como se ha desarrollado el curso. Sera esencial para crear confianza en el
programa.
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Primera Experiencia — Introduccion a la Navegacion — Programa

Duracién de la Sesién: 2 Horas Tamano del Grupo: 6 Alumnos

El Plan de Estudios

Condiciones: Presumiblemente buenas, sin conflictos con actividades de trafico maritimo y

una buena zona de playa desde la que salir al mar.

Prep. Barcos & Llegada del grupo

Presentar alos

Neumaticas Recoger los nombres y la Instructores
informacién médica >
Ropa Charla sobre
Entrega a los alumnos Seguridad
<4——— | deropay dispositivos ¢——— DE—
de flotacion

Presentacién del Ejerclcu_) de virar Salir al agua
Barco en tierra El Instructor ayuda a echar
El nsiiinh . los barcos al agua y senala
nStuctor Muestra | 1 | os alumnos practican | ——*| un punto al que los alumnos

como llevar el timén,
como controlar las velas
como virar & como

la virada en tierra hasta
que el ejercicio tiene

deben dirigirse (por ejem. una
boya) a unos 50 y al largo**

adrizar tras volcar éxito.
Fin de la Sesién Recorrido al Largo
El Instructor se concentra
El Instructor agrupa los en mantener a los barcos | ¢—
— barcos y los lleva a < agrupados entre dos puntos
tierra fijos 0 haciendo un ejercicio
de SAL***

Reunion & Los alumnos Certificado
Comentarios ; Los alumnos reciben un
Muy alentador y > se camblan — > | certificado y se les explica

positivo el siguiente paso
Despedida Agradecimiento

Salida del grupo

El Instructor da las
gracias al jefe del

grupo

la boya.

* Dé instrucciones a sus alumnos para que den la vuelta al llegar a una boya determinada, no para que rodeen

***  SAL = Seguir-Al-Leader

**  Normalmente, la mejor forma de mantener el control es tener un asistente en la embarcacion de seguridad
situado cerca de la boya en la que dan la vuelta, mientras el instructor esta metido en el agua, a un poco mas
de la profundidad de la orza. De esta forma los alumnos tienen ayuda en las viradas y ademas hay alguien
cerca de ellos en ese momento, lo que reduce la tensién y aumenta las posibilidades de éxito.
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NIVEL 1 - AL AGUA

Al concluir este nivel, el alumno sera capaz de realizar un pequenio recorrido triangular bajo
la direccion de un Instructor, Tendra unos conocimientos basicos de como navega un barco
y alguna experiencia en llevar el timén y manejar el barco. También se habré realizado un
ejercicio de como volcar y adrizar el barco con la participacién de los alumnos.

DETALLES DE LO APRENDIDO

APAREJO
Ayudar a preparar y aparejar el barco.

SALIDA Y REGRESO DEL AGUA
Echar el barco al agua y salir navegando con instrucciones, asegurar el barco al carrito de
varada, ayudar a sacar el barco del agua y recoger el barco y el equipo.

USO BASICO DE CABOS
Hacer un nudo de ocho, hacer fija una driza y comprender la necesidad de mantener los
cabos ordenados.

TECNICAS Y MANIOBRAS BASICAS DE NAVEGACION

) Reaccionar con interés a las instrucciones

Ser capaz de controlar el timén mientras el barco es remolcado

Ser capaz de llevar el timén navegando al largo y pasar de largo a largo
Entender los controles basicos del barco

Entender cémo detener el barco, controlar la velocidad y salir de la amarra
f) Saber remar

b

~— — — ~—

c
d
e

(a
(
(
(
(
(

VESTIMENTA Y EQUIPO

(a) Saber que ponerse

(b) Ser capaz de ponerse un dispositivo de flotacién adecuadamente

(c) Sentirse seguro en el agua llevando un dispositivo de flotacion personal (incluso en
agua profunda)

VOLCAR Y ADRIZAR EL BARCO

Entender como ocurre y haber realizado un ejercicio practico de volcar y adrizar el barco,
bajo atenta supervision y con instrucciones.

CONOCIMIENTOS NAUTICOS

) Conocer los nombres de las partes basicas del barco

) Entender que hacer cuando sea necesario ayudar a otros

) Conocer los peligros de la zona

) Saber cédmo preparase para ser remolcado y qué hacer cuando le dan remolque
)

e) Conocer la direccion del viento

(a
(b
(c
(d
(

DURACION DEL CURSO
Este nivel se divide en 5 médulos de 2 horas de duracién cada uno.
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NIVEL 2 — TECNICAS BASICAS

Una vez concluido este nivel, el alumno sera capaz, sin la direccion de un Instructor, de
realizar un recorrido tridngulo, tendra un buen conocimiento de las cinco habilidades
esenciales necesarias para navegar bien a vela y estard en camino de convertirse en un
navegante seguro de si mismo en barcos pequenos.

DETALLES DE LO APRENDIDO

APAREJO

Entender donde y cuando izar las velas y la necesidad de poner el barco proa al viento. Ser
capaz de arbolar el barco completamente sin supervision.

SALIDA'Y REGRESO DEL AGUA

Poder maniobrar con el carro de varada para separarse de los otros barcos, ser consciente
de los riegos que se corren al tirar el barco y sacarlo del agua y ser capaz de echar el barco
al agua y salir navegando sin instrucciones y con viento de tierra.

USO DE CABOS

(a) Ser capaz de hacer el nudo de dos cotes y el nudo llano; saber cémo y dénde usarlos;
(b) Saber como ganar agarres extra;
(c) Saber cémo manejar la jarcia de labor.

TECNICAS Y MANIOBRAS DE NAVEGACION

(a) Ser capaz de controlar la velocidad, parar, quedarse parado al lado de la amarra y salir
de ella;
(b) Saber navegar en un rumbo aproximado de cefiida;
(c) Ser un tripulante efectivo;
(d) Ser capaz de regresar a la playa con viento de tierra;
(e) Ser capaz de atracar en un pantalan o en un muelle;
(f) Entender los principios de las Cinco Habilidades Esenciales
(i) Envergado de velas;
(i) Equilibrio;
(iii) Trimado del Barco;
(iv) La orza;
(v) Elrecorrido.
(g) Entender lo que quiere decir Barlovento, Sotaventoy Trasluchar
(h) Entender la zona muerta, el angulo con respecto al viento en el que las velas flamean
y en el que no se puede navegar

VESTIMENTA Y EQUIPO

(a) Ser capaz de elegir y ajustarse correctamente el dispositivo de flotacién personal;
(b) Decidir qué ponerse.

VOLCAR Y ADRIZAR EL BARCO

Puede ser recogido después de haber volcado con un barco de vela ligera de dos
tripulantes, y puede adrizar solo un barco de un solo tripulante.
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CONOCIMIENTOS NAUTICOS
Tener conocimientos de:

a) Aparejoy jarcia;

Partes de la vela;

Controles de la vela y apéndices;

Viento de tierra y brisa marina;

Comunicar a alguien en tierra a dénde va y cuando va a regresatr;

f)  Peligros originados por el hombre — cables aéreos de alta tension, presas,
encanizadas, trafico maritimo;

(g) Laregla de Babor-Estribor;

(h) Diferentes formas de encontrar la direccién del viento.

~— — — ~—

(
(b
(c
(d
(e
(

DURACION DEL CURSO
Este nivel se divide en 5 médulos de 2 horas de duracién cada uno.
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NIVEL 3 — TECNICAS INTERMEDIAS

Una vez concluido este nivel, siempre con buenas condiciones y en aguas similares a
aquellas en las que realizd el curso, el alumno sera capaz del navegar en cualquier
direccion, con o sin supervision, y de dirigirse a donde él quiera.

DETALLES DE LO APRENDIDO

APAREJAR, SALIR Y REGRESAR

(a) Aparejar, salir y regresar con viento de tierra y de intensidad moderada;
(b) Tomar un rizo en un barco de vela ligera, en tierra y de acuerdo con las condiciones
reinantes.

USO DE CABOS
Hacer un As de Guia, un Ballestrinque y un Ballestrinque con doble vuelta.

TECNICAS Y MANIOBRAS
Poder demostrar los principios basicos de lo siguiente:

) Las cinco Habilidades Esenciales;

(a

(b) Navegar en todos los rumbos en un recorrido triangulo;
(c) Virar por avante desde un rumbo de cefida;

(d) Trasluchar en una popa;

(e) Adrizar el barco sin ayuda después de haber volcado;
(f)  Situarse a lado de otra embarcacion;

() Coger una amarra.

VESTIMENTA Y EQUIPO
Comprender la importancia de:

(a) El equipo de flotacién personal;
(b) La flotabilidad del barco;
(c) Elequipo basico de seguridad, incluyendo el ancla, el remo y el achicador.

CONOCIMIENTOS NAUTICOS
Entender:

) Como recoger un tripulante que se ha caido al agua;

Los rumbos

Cémo funciona una vela;

La importancia de una comunicacion clara en el agua;

Los riesgos de navegar cerca de la costa y de otros barcos;

Las directrices y consejos de las agencias relevantes (Salvamento Maritimo);
) La escala Beaufort de viento;

) Los principios basicos de coémo salir y navegar el recorrido en una regata;

Saber:

SO0 OO0 T
~— — — —

(a
(
(
(
(
(
(
(h

) Como conseguir la prediccién meteorolégica;

La terminologia béasica para usar a flote;

Las préacticas béasicas de seguridad;

Las reglas de “circulacion”;

Cuando quedarse en tierra (el limite de su capacidad)

(a
(b
(c
(d
(

~— — — ~—

e
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(f) Cuando tomar un rizo;
(9) Como hacer la salida en una regata.
DURACION DEL CURSO

Este nivel se divide en 6 médulos de 2 horas de duracién cada uno.
Material de Referencia Detallado para todos los niveles

El Anexo 4 — Cursos de Instructor trata en detalle los temas que se tratardn en los
Niveles 1 a 3, y ofrece ayuda tanto en planificacién como en desarrollo de los cursos.
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MODULOS EXTRA OPCIONALES UNA VEZ CONCLUIDO EL NIVEL 3

INTRODUCCION

Una vez que los alumnos han alcanzado el Nivel 3 se habran convertido en navegantes
competentes, pero con una experiencia limitada. Es posible que quieran continuar
desarrollando su interés por la vela de formas diferentes, unos querran navegar durante el
dia, otros querran convertirse en regatistas, la mayoria querran continuar en barcos mas
exigentes con spinnakers. Los siguientes modulos extra estan destinados a aumentar los
conocimientos adquiridos y a introducir al alumno en nuevas técnicas de acuerdo con sus
intereses por medio de cursos de dos dias de duracién. Esta lista es solamente ilustrativa y
se le pueden anadir otros médulos para adecuarla a las circunstancias y necesidades
locales. No hemos considerado el navegar con diferentes condiciones meteoroldgicas,
especialmente con vientos fuertes, pero puede ser un mddulo muy apropiado si esas
condiciones son las habituales.

MODULO OPCIONAL 1 — USO DEL SPINNAKER

Al completar este curso, el patron y el tripulante dominaran la técnica basica de izar, recoger
y trasluchar, tanto un spinnaker simétrico como un asimétrico, y entenderan los diferentes
angulos de viento en los que navegar con spinnaker. El curso se centrara también en el
trabajo en equipo realizado por la tripulacion como base para realizar maniobras mas
complejas.

Para mas informacidn sobre como ensenar estas técnicas en detalle consulte el
Anexo 4 - Cursos de Instructor, “Enseiar a Navegar con Spinnaker”.

APAREJO
Ser capaz de aparejar el sistema del spinnaker y entender sus controles.

TECNICAS Y MANIOBRAS

(a) Ser capaz de navegar como tripulante o como patrdén sacandole partido al equipo;
(b) Poder izar, trasluchar y arriar el spinnaker como patrén y como tripulante;
(c) Entender y navegar el mejor recorrido en popa.

VOLCAR Y ADRIZAR EL BARCO

Ser capaz de volcar y adrizar un barco que se ha dado completamente la vuelta, incluyendo
el spinnaker.

CONOCIMIENTOS NAUTICOS

(a) Saber elegir el mejor recorrido a navegar dependiendo del tipo de spinnaker;

(b) Entender el concepto de Viento Aparente;

(c) Acceder a fuentes de informacién y aplicar esta informacién para aparejar y trimar el
barco de acuerdo con las condiciones reinantes.

Duracion del curso: 2 dias.
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MODULO OPCIONAL 2 — TECNICAS DE BUEN HACER MARINERO

Una vez completado este curso y en condiciones moderadas, el alumno sabrd realizar las
maniobras necesarias y de tomar las decisiones correctas, de acuerdo con el buen hacer
marinero, poniendo énfasis en aumentar su autoconfianza y su capacidad de tomar
decisiones.

Para mas informacion sobre como enseiar estas técnicas en detalle consulte el
Anexo 4 — Cursos de Instructor, “Ensenar Técnicas de Buen Hacer Marinero”.

USO DE CABOS
Sabe hacer un nudo de pescador y un nudo de tejedor y sabe como rematar un cabo
utilizando el calor u otro cabo.

SALIR Y REGRESAR

Puede salir de y regresar a la playa, a un muelle o a una amarra, tanto por barlovento como
por sotavento.

TECNICAS Y MANIOBRAS

(a) Es capaz de ponerse a la capa, tomar un rizo, recuperar un hombre al aguay fondear un
barco de vela ligera en diferentes circunstancias.

(b) Es capaz de preparar un barco de vela ligera para ser remolcado por una embarcacion
de motor, puede navegar marcha atras y controlar un barco sin timén u orza.

(c) Sabe como preparar un barco de vela ligera para su transporte por carretera.

VOLCAR Y ADRIZAR EL BARCO

Sabe como adrizar un barco que se ha dado la vuelta completamente (si es posible se
realizard una sesion practica).

CONOCIMIENTOS NAUTICOS
Entiende una amplia variedad de términos nauticos y conoce y es capaz de aplicar las
siguientes reglas del Reglamento Internacional para Prevenir Abordajes en el Mar (RIPAM):

(a) Conducta a seguir cuando se encuentra con otros barcos a vela;
(b) Conducta a seguir cuando se encuentra con barcos a motor;

(c) Seguir o cruzar canales estrechos;

(d) Maniobra de la embarcacion que sigue a su rumbo.

METEOROLOGIA

(a) Conoce fuentes de informacion meteoroldgica y es capaz de interpretar la prediccion
meteoroldgica para el dia, incluidos sus efectos en la zona.
(b) Es conscientes de los cambios en el tiempo y conoce la escala Beaufort.

CONOCIMIENTOS Y TECNICAS DE NAVEGACION COSTERA
En localidades costeras (si ello es apropiado):

(a) Sabe utilizar las tablas de mareas y conoce las corrientes provocadas por estas;
(b) Sabe aplicar la reglas de los doceavos o de porcentajes;
(c) Puede entender lo basico de las cartas y los simbolos importantes.

Duracion del Curso 2 dias.
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MODULO OPCIONAL 3 - REGATAS. NIVEL BASICO

Este curso se considera el primer paso para aquellos que tienen la intencion de competir. En
él se aprenden los conocimientos y técnicas basicos necesarios para salir y terminar una
regata, asi como las tacticas basicas para poder competir.

El alumno tendra suficiente informacién para poder navegar el recorrido sin ser un riesgo
para los demas regatistas. El recorrido deberia obligar al alumno a realizar una serie de
ejercicios que aumentaran su confianza en si mismo y mejoraran su técnica.

Los Instructores deben resaltar que competir en regatas es divertido y deben consultar el
nuevo Reglamento de Iniciacion a Regatas de la ISAF (Introductory Racing Rules for Sailing)
— www.sailing.org/news/22317.php

Para mas informacion sobre como enseiar estas técnicas en detalle, consulte el
Anexo 4 — Cursos de Instructor, “Formacion de Monitores de Regatas”.

GENERAL

ANTECEDENTES

(a) Seguroy Certificado de medicion
(b) Elegir el barco adecuado
(c) Regatas en tiempo compensado y en tiempo real

PREPARACION Y PUESTA A PUNTO DEL BARCO

(a) Coémo arbolar un barco de vela ligera de regatas;
(b) Disponibilidad de Guias de Puesta a Punto de las diferentes clases;
(c) Coémo modificar los controles de la vela segun las condiciones y la zona del recorrido.

EL RECORRIDO Y EL PROCEDIMIENTO DE SALIDA

(a) Instrucciones de regata sencillas y recorridos habituales;

(b) Procedimientos de salida de 5 — 4 — 1 minuto y salida, se pueden utilizar otros
procedimientos de uso nacional o local;

(c) Banderas, llamadas individual y general, recorrido acortado.

LA SALIDA

(a) ¢Dbnde estoy?

(b) Como elegir el lado correcto de la linea.

(c) En la senal de salida: viento limpio y el barco con velocidad. En la linea tener siempre
tener un espacio vacio a sotavento;

(d) Implicar al tripulante para conseguir mejor resultado.

MANEJO DEL BARCO

(a) Coémo hacer el mejor uso de las Cinco Técnicas Esenciales mientras se esta en regata,
ya sea como patrén o como tripulante;

(b) Como rodear balizas;

(c) En la pre-salida, manejo del barco a poca velocidad, incluyendo frenar el barco y salir.
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ESTRATEGIAS EN REGATA
EN CENIDA

(a) Viento limpio, rachas y zonas sin viento;

(b) Zonas de viento mas fuerte y zonas favorecidas (utilizar para esto los catavientos y
referencias en tierra);

(c) Efecto de la geografia que rodea el recorrido;

(d) Efecto de la corriente

EN POPA
(a) Navegar al largo y en popa.
(b) Elegir el recorrido mas rapido.

TERMINAR
(a) Como elegir el lado correcto de la linea.

TACTICA
Cdémo ganar posiciones cuando los barcos se encuentran: Tactica de barco a barco.

INTRODUCCION AL REGLAMENTO DE REGATAS
Introduccion al Reglamento de Regatas a Vela de la ISAF, incluyendo las Reglas
Fundamentales (Parte 1).

Conocer las definiciones de Mantenerse Separado, Rumbo Debido y Espacio, para evitar
colisiones mientras esta navegando.

Cuando los barcos se encuentran:

(a) Babory estribor;

(b) Barco de barlovento;

(c) Zona de tres esloras alrededor de las balizas;
(d) Incluir trasluchadas;

(e) Compromiso y penalizaciones.

e

EJERCICIOS PRACTICOS

Los ejercicios de entrenamiento deben constituir la mayor parte de este curso. Estos
ejercicios deben incluir practicas de como salir, rodear una baliza, mantener la posicién
antes de la salida, recorridos barlovento/sotavento y triangulos. Los ejercicios de desarrollo
de técnicas podrian incluir cubrir a otro participante y controlar el barco, etc.

Se deberia animar a los regatistas a practicar de manera informal después del curso.

Duracion del curso: 2 dias.
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MODULO OPCIONAL 4 — UN DiA DE NAVEGACION

Una vez completado este curso el alumno sentird la confianza y tendra la seguridad
necesaria para planear y realizar un pequefo crucero por aguas costeras en un barco de
vela ligera. Para hacer este curso el alumno debe haber completado con éxito el Nivel 3 y es
altamente recomendable que también haya realizado el curso de Técnicas de Buen Hacer
Marinero.

Para mas informacion sobre como ensenar estas técnicas en detalle consulte el
Anexo 4 — Cursos de Instructor, “Ensefiar Técnicas para un dia de Navegacion”.

APAREJO

Puede preparar y equipar un barco de vela ligera para un dia de navegacién, incluyendo los
equipos de seguridad y navegacién, ropa y comida, todo perfectamente estibado.

TECNICAS DE NAVEGACION

(a) Es capaz de planear y llevar a cabo un dia de navegacién, teniendo en cuenta el
pilotaje, la navegacion y el evitar abordajes;

(b) Puede fondear al abrigo de una playa, bajar a tierra y luego continuar navegando;

(c) Es capaz de recuperarse después de haber volcado con el barco completamente boca
abajo y sabe como improvisar cuando se producen roturas en el equipo;

(d) Sabe cémo manejar el barco con viento fuerte y condiciones dificiles (Se debe practicar
si es posible).

PILOTAJE / NAVEGACION
Puede planear un dia de navegacién en aguas costeras utilizando sus conocimientos de:

(a) Sistemas de navegacion disponibles, por ejemplo cartas, tablas de mareas, atlas de
corrientes;

(b) Instrumentos de navegacién y sus limitaciones. Compases magnéticos; variacion y
desviacion;

(c) Altura de la marea y velocidad de la corriente (Regla de los doceavos o de porcentajes),
cambios probables de tiempo y la interaccion del viento con la marea;

(d) Condiciones adversas: planear alternativas y/o lugares donde guarecerse y tomar
decisiones al respecto;

(e) Interpretar y entender las cartas;

(f) Utilizar rumbos y demoras para navegar a un rumbo determinado vy fijar la posicion;

(g) Navegacion basica por estima y registro de la posicion.

PRIMEROS AUXILIOS

Conocimientos basicos de primeros auxilios (Aquellos que estan en posesion de un
certificado de primeros auxilios estaran exentos de este punto).

METEOROLOGIA
Conoce las fuentes de informacién meteorolégica, sabe hacer una interpretacién basica de
los mapas sindpticos y esta al corriente de los cambios de tiempo que puedan ocurrir.

Duracion del Curso: 2 dias.
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SECCION 5 — TECNICAS Y METODOS DE ENSENANZA

INTRODUCCION

La vela compite con muchos otros deportes, algunos de los cuales son mas sencillos de
entender y mas accesibles. Con el fin de atraer y retener a nuevos navegantes,
especialmente jévenes, la vela ha adoptado un enfoque mas moderno en lo que a la
ensefanza se refiere. Aprender a navegar debe ser sobre todo una experiencia divertida y
gratificante.

El Anexo 5 — Técnicas de Ensefanza y de Entrenamiento, establece una guia moderna y
facil de seguir de las mejores técnicas y métodos para ensefnar a navegar.
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